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Medizinrad des Lebens

Die 4 Himmelsrichtungen Siid, West, Nord und Ost ste-
hen symbolisch fiir die Zyklen der Jahreszeiten des Lebens
und bilden die Grundlage fiir dieses Seminar. Unseren
Vorfahren tiberall auf der Welt war noch bewusst, dass die
Abliufe unserer inneren Natur den selben Gesetzmdf3ig-
keiten folgen wie die der dufSeren. Steinkreise und Medi-
zinrdder mit 4 und mehr Steinen sind ein Ausdruck fiir die
konkrete Arbeit mit diesem Wissen.

Jeder Mensch tragt zu verschiedenen Zeiten unterschied-
liche Schilde oder Masken, aus denen heraus er die Welt
wahrnimmt und handelt:

Siiden/Sommer : Emotionen/Kindheit

Westen/Herbst : Gefiihle/Psyche/Pubertit
Norden/Winter :Verstand /Erwachsensein
Osten/Friihling : Geist/Spirit/Geburt-Tod

Ziel des Seminars ist es,

Jjedem der Schilde im Spiegel der Natur zu begegnen und
den individuellen Zugang dazu kennen zu lernen. Wenn
wir das Wissen um die Schilde bewusst anwenden, kon-
nen wir iiber- oder unterentwickelte Richtungen balan-
cieren und so in grofSerer Harmonie mit uns selbst und
der Mitwelt sein. Jeden Tag machen wir die bewussten
rituellen Schritte:

Loslosung von allem, was wir mitgebracht haben.
Schwellenzeit allein im Spiegel der Natur,
Riickkehr zur Gemeinschaft

und erkennen dabei die Herausforderungen an, ohne
Essen, Schutz und Gesellschaft zu sein.

Die aus der Schwellenwelt mitgebrachten Geschichten wer-
den in achtungsvollem Rahmen erzdhit, gehort und gespie-
gelt. Spiegeln bedeutet, dem Erzdhler wirklich Raum zu
geben, sich frei zu machen von problem- oder zielorien-
tiertem Zuhdren, um das Gegeniiber mit dem Herzen
wahr zu nehmen. Die Spiegelung gehort wahrscheinlich
zu den dltesten therapeutischen Methoden der Mensch-
heit - und zu den heute ungewdéhnlichsten. Die Spiege-
lung der Geschichte erdffnet die Moglichkeit aus einer
anderen Perspektive auf das Erlebte zu schauen. Die Tech-
nik basiert auf der Formel: ,Hére, was du gesagt hast!“
und folgt einer alten Tradition von Anerkennung (auch
der dunklen Aspekte), Ermutigung und Bekriftigung.

Ars KINDER HABEN WIR MEHR ZEIT DRAUSSEN ALS
DRINNEN VERBRACHT. ALS ERWACHSENE NEIGEN WIR
ZUM GENAUEN GEGENTEIL. INSTINKTIV WEISS DAS KIND
IN UNS, DASS DIE NATUR AUSSERHALB VON UNS EIN
PERFEKTES SPIEGELBILD UND EIN LEHRMEISTER UNSE-
RER EIGENEN INNEREN NATUR IST.
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