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,Vision Quest — Ein Weg zu Wachstum und Heilung im Spiegel der Natur”

Donnerstag, 17. bis Sonntag, 27. Mai 2018 in der Hessischen Rhon

Liebe Interessentin, lieber Interessent,

Du mochtest Dich naher Uber die Visionssuche informieren oder hast Dich angemeldet. Ich
freue mich Uber Dein Interesse und darauf, Dich auf Deinem Herzensweg zu begleiten.

Die Visionquest ist eine Begegnung der eigenen Natur mit der Natur der Erde. Ausgebildet
durch Sun Bear, den Bear Tribe und die School of Lost Borders, begleite ich Dich auch mit
spezifisch indianischen Werkzeugen (wie Schwitzhitte, Pfeife, Medizinrad) auf diesem uralten
Weg zu Dir selbst.

Vielleicht wirst Du beobachten, dass Du ab Deiner Anmeldung bereits in Deiner
Vorbereitungszeit bist. Ab jetzt bin ich fir Dich ansprechbar fiir alle Fragen, die sich rund um
Deine Visionssuche ergeben.

Du erhaltst nach Deiner Anmeldung ein Schreiben zur Vorbereitung (Fragebégen,
Ausristungsliste, Vorbereitungsiibungen und Wegbeschreibung).

Wir treffen uns am 17. Mai um ca. 19:30 Uhr vor Ort, zu einem gemeinsamen Abendessen
und beginnen am nachsten Morgen mit dem Seminar. Die ersten drei Tage dienen der
Vorbereitung auf die eigentliche Visionssuche. Danach verbringst Du vier Tage und vier Nachte
in der sogenannten Schwelle. Wéhrend Du diese Tage allein an Deinem Platz in der Natur
verbringst, bin ich und meist ein(e) Aissistent(in) im Basislager fiir Dich da. Am 5.Morgen
kehrst Du bei Sonnenaufgang zurlick mit all Deinen Geschenken. Die nachsten zweieinhalb
Tage sind fiir die Wiedereingliederung gedacht. Ich hére Deine Geschichte und werde sie
achtsam spiegeln.

Du wirst auf Deine Rickkehr in Dein Leben zu Hause vorbereitet. Am 27. Mai werden wir um
ca. 12 Uhr voneinander Abschied nehmen.

Seminarort

Der Seminarplatz fir die Vor- und Nachbereitungszeit ist das ,Tonhaus" in Melpers, ein
schones, kleines Selbstversorgerhaus direkt am Waldrand im hessischen Teil der Rhon.

Die Rhén gilt als das Land der offenen Fernen. Uber sanfte Hiigel zieht sich ein weiter Himmel
und Uberall flieBt Wasser. Dicke Basaltsteine erzahlen Geschichten von alten Vulkanzeiten. Die



Rhon ist wild und rau und manchmal braucht man im Sommer abends gerne noch eine
Fleecejacke.

In die Zeit vor und nach der vier tdgigen Auszeit ibernachtest Du in einem der einfach
eingerichteten Mehrbettzimmer im Haus. Flr unsere Runden steht uns der schéne
Gruppenraum zur Verfigung und wir kochen und essen in der gemdtitlichen
Selbstversorgerkiiche.

Die Schwellenzeit verbringst Du dann, nur mit dem Nétigsten (Schlafsack, Plane, Wasser und
wenige andere wichtige Dinge) an einem selbst gewahlten Platz in der Natur.

Absichtserkfirung

Sobald Du Dich schriftlich angemeldet hast, bekommst Du ausflhrliche Infos zur Vorbereitung,
sowie2 Fragebodgen, die ich Dich bitte auszufiillen. Der eine hilft Dir, Deine Absicht flr die
Visionssuche zu klaren und vermittelt mir einen Eindruck wo Du stehst und wie ich Dich am
besten unterstltzen kann, der andere bezieht sich auf Deine gesundheitliche Verfassung.

Teilnahmevoraussetzung
Eine durchschnittliche kdrperliche Fitness und psychische Stabilitat wird bei einer Teilnahme
vorausgesetzt — siehe dazu auch Hinweise im Gesundheitsfragebogen.

TeilnehmerInnenzahl

1 bis 12 Frauen und Madnner. Ich garantiere, dass die Visionssuche auf jeden Fall durchgefiihrt
wird. Sollte allerdings die Mindestteilnehmerzahl fiir den Seminarort in der Rhdn (von 4) nicht
erreicht werden, wird die Visionssuche ins Kalletal, in ein einfacheres Basislager mit
Zeltibernachtung verlegt - die Nebenkosten werden dann geringer ausfallen.

Leistungen

Vorbereitende Unterlagen, 10-Tagige Visionquestbegleitung (3 Tage Vorbereitung, 4 Tage
Schwellenzeit, 2,5 Tage Nachbereitung), in der Tradition des Bear Tribe (Sun Bear) und der
School of Lost Borders, Californien. Vor und nach dem Programm flr Fragen erreichbar.

Kosten

Seminargebihr: 630 Euro (bei Anmeldung bis 17.02. danach: 680 Euro).

Fir Unterkunft, Platznutzung, Holz und Verpflegung: 350 Euro.

Bitte bringe den Betrag fir die Unterkunft in bar zum Seminar mit. Die Kosten flr die Anreise
sind in der Seminar- und Unterkunftsgeblhr nicht enthalten.

Anmelde- und Stornobedingungen

Die Anmeldung wird verbindlich mit einer Anzahlung von 200 Euro auf das Konto:

healing nature e.V., Sparkasse Schaumburg, KtNr: 530 911 163, BLZ: 255 514 80

IBAN: DE65 2555 1480 0530 9111 63/BIC: NOLADE21SHG an. Die restliche Seminargeblhr
Uberweise bitte bis 4 Wochen vor Seminarbeginn, also bis zum 17. April 2018.

Bei Abmeldung bis acht Wochen vor Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr von 100
Euro einbehalten. Danach verféllt die Anzahlung. Bei Abmeldung bis Woche vor
Visionssuchebeginn ist der gesamte Seminarbeitrag fallig, zuziglich der Kosten fir Platz und
Verpflegung und wird in Rechnung gestellt.

Tief in Deinem Herzen wei3t Du, ob es fiir Dich Zeit ist,
an einer Visionssuche teilzunehmen.
Etwas hat dich angeriihrt.

Eine Ahnung, uralt und von weit her.

Die Zeit ist reif.
Du musst Dich in die Wildnis zuriickziehen,
an die Brust der Mutter Erde,
um Einsicht, Verstandnis und Kraft zu finden:
fiir Dich selbst und fiir die Deinen.

(Steven Foster)

Ich freue mich, Dich kennenzulernen bzw. wiederzusehen und griBe Dich herzlich,
Sylvia Wollwert



